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Objeto dela reunion: TALLER MAYOR BIENESTAR — COMPONENTE SALUD MENTAL Y BIENESTAR PSICOSOCIAL

Presencial X

Fecha: 20 DE MAYO DE 2026 Hora de inicio: 10:30 am Modaidad: Virtual
L . . Hora de finalizacién: 12:00 P odalidad: Telefénica
ugar: SALON COMUNAL BELLAVISTA ora de finafizacion: 1200 °m. Mixta
Dependencia: MENOS POBREZA Nombres de los Responsables: Yessika Cordovez - Jorge Bazurto
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CC| 1023875284 Yessika Cordovez Yessika FDLSC Menos Pobreza

o
>

3132726457

CC| 79687437 Jorge Bazurto Jorge FDLSC Menos Pobreza X X 3103247919

CONSENTIMIENTO: Quicn registra sus datos, conforme a la Ley 1581 de 2012 y denvis nomas reglamentarias aplicables, declara que conoce y acepta la Politica de T y Proteccion de Datos al taria Distrital de Gobierno, y que la informacion proporcionada es veraz, completa, exacta, actualizada y|
verifi la con el i de sus datos podré ser elevada verbalmente o por escrito ante la Secretaria Distrital de Gobierno — Oficina de Al«.m n al Ciudadano, como |L:p0nsdb¢ del tratamiento; cuya pagina web es www.gobiernobogota.gov.co y su|
teléfono de atencion es 3387000. Manifiesta que con los datos prupuruunddm tiene el derecho de conocer, actualizar y rectificar los datos personales, a solicitar prueba de este imi a solicitar ion sobre el uso que se le ha dado a los datos personales, a pruulldr qut,|d> anu Ia Supu!nlmdcnud de lndmtna |

Comercio por el uso indebido de los datos personales, a revocar esta autorizacion o solicitar la supresion de los datos personales suministrados y a acceder de forma gratuita a los mismos. De igual manera entiende que los datos aqui consignados serdn usados para temas estadi de blacional y en d
casos para el acceso a la oferta institucional de la Secretaria Distrital de Gobierno.

*Ver SAC-MO02 Manual de Atencion Diferencial y Prefercncial para personas con Tisponible cn hilps/gai



http://www.gobiernobogota.gov.co/
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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNION:

1.DESARROLLO

1. SALUDO
Se da inicio al taller con un saludo amable, célido y respetuoso dirigido a las personas mayores, exaltando su participacion en el espacio. Este momento
permitié generar un ambiente de confianza, generando cohesion grupal e inclusion, motivandoles a tener un sentido de pertenencia hacia la actividad.

2. APERTURA DEL ENCUENTRO

Los profesionales sociales realizaron la apertura formal del taller, presentandose ante el grupo e indicado su rol dentro del proceso, de igual forma, se hace la
presentacion del equipo de profesionales ya que se contd con la participacion de personas mayores nuevas en el espacio. Asimismo, se contextualizé el
proposito del taller, enmarcandolo dentro de las acciones orientadas al bienestar de las personas mayores y la implementacion de la Politica Publica. Se brindé
una breve introduccidn sobre la importancia de generar espacios de participaciéon que promuevan la autonomia y el reconocimiento de derechos.

3. ORACION

Se permite un espacio con el fin de que las personas mayores de manera individual y en silencio agradezcan por el dia y el espacio que se esta compartiendo,
esto con el fin de respetar los diferentes credos religiosos que cada uno de los participantes tengan.

4. PRESENTACION DE LA TEMATICA “VIVIR COMO SE QUIERE EN LA VEJEZ — RECONOCIENDO A LAS MADRES, ABUELAS
Y CUIDADORAS MAYORES”

Se da inicio al taller, presentando a las personas mayores la agenda del dia y el objetivo de la tematica que corresponde a “Vivir bien en la vejez, dentro del
componente salud mental, bienestar psicosocial, reconocimiento y promocion de entornos protectores en la vejez2, se realiza la actividad rompe hielos que
lleva por nombre “La maleta de la vida” donde las personas mayores interactuaron entre si respondiendo los siguientes cuestionamientos ;Qué recuerdo llevo
siempre en mi corazén? Y ;Qué ensefianza quisiera dejar a otros? Lo que permitio en las personas mayore asistentes reflexionar sobre la importancia de
sostener emociones positivas en el corazon y memoria para asi mismo dejar un legado para su familia, amigos y comunidad. Posteriormente, se inicia el tema
central “Vivir como se quiere en la vejez” realizando un circulo de la confianza en el que los profesionales sociales abordaron la tematica apoyados de los
siguientes interrogantes:

1. ¢Qué significa vivir bien en la vejez?

2. (Qué me hace sentir valorado?

3. (Cdédmo me gustaria ser cuidado?

4.  ;Qué suefios y metas tengo?

5. (Qué puedo hacer para cuidarme mejor?
A partir de la socializacion de las respuestas, se logrd definir aspectos importantes para entender la importancia de vivir bien en la vejez, considerando esta
etapa de la vida como la oportunidad para generar nuevas conductas que promuevan el autocuidado, el amor propio y la capacidad para seguirse desarrollando
como seres humanos importantes, valiosos y participativos en los diferentes entornos en los que se mueven.

5. EJECICIO PRACTICO

El ejercicio practico, se divide por grupos a las personas mayores se les da por instruccion considerar los siguientes aspectos; cuales son los suefios y proyectos
que actualmente tienen como deseo cumplir, escribir un mensaje para ellos mismos, esto con el fin de ser importantes primero por ellos mismos, la ensefianza
o ejemplo que quieren dejar a los demas y por ultimo como quieren vivir bien en la vejez, las personas mayores inicialmente reflexionan sus respuestas, la
comparten en el grupo asignado, y posteriormente plasman en el arbol del reconocimiento sus experiencias entorno a la actividad.

6. RECOMENDACIONES

Se motivo a los participantes a continuar siendo parte del grupo y de los talleres ofrecidos desde la Alcaldia Local de San Cristobal y el area de Menos
Pobreza, resaltando la importancia de invitar a otras personas mayores, con el fin de convertirse en multiplicadores de la informacion.

7. CONCLUSIONES

v Se cumpli6 con el objetivo del taller, cuyo fin era las personas mayores reflexionaran sobre la importancia de vivir como quieren en la etapa que
actualmente estan transitando, con autonomia, autocuidado y proyeccion para el futuro.

v" Se identifico la participacion de las personas mayores en el marco del desarrollo del taller toda vez que, escucharon y participaron entorno a la
tematica compartida, lo que permite identificar el tema fue comprendido por cada uno de ellos.

v" Se conto con un espacio respetuoso, dinamico y de integracion del grupo de personas mayores, quienes han logrado fortalecer sus vinculos.




8. Registro fotografico
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COMPROMISOS DE LA REUNION:

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA DE ENTREGA

1 |Convocatoria proximo taller

Profesionales Sociales
Zona 2

1 de junio de 2026
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7)"""

; " - - ¥ 4 - Colgy GDIGPDFIZ2 3
Fesomilimrs ~ EVIDENCIA DE REUNION o e
(CIUDADANIA, USUARIUS ¥ / O GRUPOS DE INTERES, POLITICAS PUBLICAS Y OTROS) 025
: ’ Caso HOLA: 168520
Objrto de la reunida: Tl It /3 c"n&’JjUV' _L e Presescial
Fecha: s ?g l—ﬁoycj;?a‘ z e : : —Hon dcinicio_£0:30 am Modslidad ——Vermal
Lugar: B3 lon Lomuvaal Bellavinty Hor de finalizacién:_(Z-350 p - | Teicfomica
Dependenaa: je’fcb % fCZQ . {Nombre del responsable: y‘.j_',j Ka —-//Lr)ry g __ Mixra
éPor eu culimsa, pucblo o rasgos ¢Se autoreconoce en alguma de las
< - Tdeoudad de Oricaucién fisicos, ¢s 0 s¢ aototreconoce | © pirec A2
E Eaad S géneio™ Sexusl ® Pg.r‘mtotlleﬂl]g\lnﬁ.dt Jos “:“::'::p::;‘:d: . Pertacce 2
ES Nimero de - Nombres y Apellidos ) e e : podlciba | o o decusuico - Telifomo
\za § doammento de Qunidico o legal) Nombre identtario =5 5 2 =t migapic Y p——— Firma
Ses identided HRREHRE 2 : <l E . g el.2 | A 18l sz 2 | mremaicoar
: e H N R B B E A ] e
e S ESE ]l R L O e B e B A R R R P B
; = = S £ B : &
Foxr cicia
sl8utrz. Retvricio Rorlela Go| et [ ¥ v o NO Bmeaszzet [Ye. o \a
25617 113 {Hov ha Yate - 53| Jel |~ 1 ~ S EESSE AOBIO Lo \{100‘7{“:«% ke |y
[
8zs1391 [ Oownd Worao | 9 30|v v < - Y| o (2213515480 |- 7
= oy, z 170
51854724 | Luz Hovno Thonded £ | e |9 N ‘v W NO |38z 65/7'*%5/@'/@‘
<y
nasd oo 8. Lean. 5[ || I g e o no |aparzeses 14 L o
£14391¢ 1| Blanco N. MNiAe 1331 A ¥ v v V| NO (22236 |E c’f///’/é@;“p
19208384 Humbeila Mooz | |34 | v M v v| NO  |31053D329& MM&
i : 11 E L =2
N\S"\b"ﬁl Bodoero Con\feru: Dy IS EENS o 1 I | ¥ ; o NO |-3ZI1480 98 2o ;&fcmﬁﬁ_};@
41934910 vt L\Jqurm Al Iy v A vl | e o ] , 1 b No  [|DIQ A TG ‘,f( '57&//,%;»0/9@5#
M 43R Am 05 - 38 MY ]| N el || ¥l NO | 2124306v08 |wadya éﬁéov’
A.]:;w 155 Gludyrj Nivia ; IO ¥ |7 A M 2 3l o I T O I \ﬁ NO [DI043]358 8G )ﬂmu %,/L _!e.qx_
* Es pconal pas la p . sponde urm muwdemmw@gﬂuapmmm’omdca‘ndyxpnnunhpnvaahddelmdnlosyluuwscmmkmv:mnl:pnnﬁnunmﬁn(os
moq.u.'——b—_mahlqulam,l—h-—o-mM.u_ﬂm,q.hraburm,pnua&a Dator Peemaniles do 1 Sec emencia Dltnisd ,.,..1. o i, B S e A R e LG O A TR S '-' T .
i g g o s ahewdis weddish e Scortads st & Cobricane — Obicinn de Axacite ») Grudsdaco, .:...Mu...m-n., p‘wuhuv-qnhmuiqwa;wm,n.hﬁ:—&u——el}lmann-hﬁhmud&:ﬁhd‘mm,mhmm sl pcouba da St Comien e,
h-——*dmr-ﬁh“-hhw—*‘lpqﬂg“hiﬁpmnﬂ-ﬂk\d‘ny&mwd—.ﬁh&ﬁ‘-—‘ e © 3akcitar ba supreiin de koa datos penonslas surinise xks § « acceded de fane granin 1 ks mismen. De A& manms caieadk qu i duse 2qu @ akguads =i Uik g e endeions, &
5 ’ _pnd-:—nhnh'—nndd‘hm Distital de Gobicaio.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

: o p1od @zmm""”'fs"“lﬁm”fpw"’"'?wqq e
p ocmpmiem g s o Ty s Shen o b merep b S w2 oW rey v Qv w37 s3pssse w  sopeamme Fopousd seep 1 o uprade ) SOEDS 0 OpnOIN L3 IO ¢ “rape -quwmm e o mend e sorep - :F:..__,_ :
“"‘::’:“?rf*:".:":::.:::::::rr::;::::“x:r““f“w“%:f.::"_"*"’:::,‘:;::;"::’:"::.:’;:;*:.::::’;:":x‘::‘::;:':L_‘mmf”_m‘a:;mmm._-.;:::.mmm
. ‘ va"wwwédwwmmné.vf'mmlmlwwlwmmu?d'rﬁnwﬁ’slpepfwmof_w d ¢ sepidonp ercammoor 2 3p sepolos vos mmnpuodﬂumdqmdpmdora :
Wfﬁy Yevwmosag o~ < TTTTT? j TTTTT IR TE sz SHRFASLE] 1294 : _
: EE T N : : 10 b ' : =
177” ey ZCCC‘Dth‘Q o™ |a ~ N Al §£ "’"Q\I‘”h o %;hglb
o
0| Phpzoe | o P < A NENBEZ e RITE D‘H YA R
7 W ‘DtZQbf:QOZQ e RS S NER 2);\\./\\0(! ‘C\\Jutbd bElIGS ]
Tf/ia/]ﬂ_’%/p THILoc2iC| ON X A A 1A Tes] i ot.wﬂgn(-;\“_ $92153(S)
\L&}Q/t(é/i Q22CGk2Q| ary (& | N A ICE PioTcy uoiBY [ 719911 £
2 Z ¢ = < = =
$277/777 2| B9oetbraie| on |4 2 & N TR e B S :
S 2 oud 30 & =) 2
e 7 ~| ObOReog| Oty |A A b SERNES R AR Y B il 210
@%} = [PLEOC2CR] Al A A 'y A Ny ] '.z\t_,o -__L_ C,\n‘) cc ol
104 :
A= ' (S22 @] ory [ A N N Aot O20pNe) S31uall- RS ILZ bl
7 ] :
%WW CtiRFeeae iy ~ A NE:3 FIOSIPoA O S| EoobCl bl
v £ (73 13 ) - p V
s 213e1000 3p ’J"::-‘;!-:m! = & § 3 El £, = TR TTS fie3x 0 sompial) s mu‘:mn‘op ig
= 0BOIRL - 0JLBYNIIP 9I00) agr=1q0d 2 ” e e 3 sopmpdy & sarqmony 3p ommasg =_=: 3
€ 22303047 :zpepoedonp 54:( )p.ﬂﬂl’\s[' ¢ nworeind PRTLE-HN o183 3 E
2p seuadaie savatasis ; e sponmu, >p pepnos, 0x3s 55 | eEe a
sepap :un,|z @2 330u0333030E 35?7 ‘:;;r:o:;x::::; ":n::’ m;o"d? o Lo P pepnoap ~
oy h)f;lO/I— Y ) 5 C A aigesuodsan 1ap aqmony] . NI/ [ Towpwdaq
oL ST o T B BFETRSIE) JOUALIq ) - UOjTk ==
tomny | A eGP cO7 ormpeon| T ' ; 927 okois 2| ~ou
TEnmanaig® Y | ABLCOUR L aOLASf Ay 2, sogrenas 1 op a0
T o
02881 VIOH 052 . z
AT = s‘;gz (SOMXO A 5VIITENd SVILLITOJ ‘STUALNI IA SOINYD O / A SORIVASA VINVAVANID)
g NOINNTA Ad VIONATIAT ouees | \osos
€204 Ca91GD &P - - 5 5 x i

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

“TEEqED) 2P FINQ YN 3 FUnCrun AE v ¢ saow P oad ~ p o f praseged w
s 1) rayos o w0ois @152 mr0em ¢ ‘2o p cop o opappar pmdmgxmm‘,pmmb“_*s_—.d.wuqq-wqqn-bmp-q—m-q-
i
d s et 5y

d

P O e wied sy T s s R ol sy b peens Cecwy pr 8] Sowen rof v et sy 3p sapsse s { sopeasr @cp vy 3p ug
avwrarein (p 2| geRohn oman ‘ourpepTS (¢ T p MO0 = MIHGED) 7p EEC] apeEees 7

I‘I\_ﬂmn’.@‘w!w‘&vquﬂfﬂ:ﬂ-wwI‘awp-mwn:hil.!plqlﬂ)&Iwmmuwyw-‘mmﬂvﬂwq@ﬂmnanﬂvdw{m
3 0 = oo ovp—.—.\,n-&_h.lw.wg_.xm,wms-,u- - = 1 5vb [ “oammy rp-vqwusa-sqql)‘m:ds&-d-rmxnadltw]_quq-‘ n adee d b Spep Yorerdy it M‘M‘leb}qim mq’i--hmoomm
=4 $022PRIEI sAUY ﬂnda)mmp:smmlmrwm[:pwdquﬁ!ﬂﬂ@(w}nmd}m d ¢ sepiSomp oooRx o Dome 30 _.;" u«'u:ﬂ,mbpuohmdqmd]uux_zdora .
L ie ] = R
- x = -

NN EA : P 2o/Sp sc(E | HTIOTNH

hga n2 ‘.unH (e} Tt 7Xal )

>

+>
Ty
%
R

-] SIS RERY o~ |+

4% %u <Hroi1t2 Qg QT\- [ » N N
W I

j -
QW 0’277% Al 2M09922UL| DO | 4 N R Ao 1R QDBJQI\QIJO\ﬂ MQ\&‘W
/
? S e o] Je z S z
=|9|za > z 2 = o o E4 il ) 2
B BE R HEE R AR BB E R B E R 2
8 e B 3 RO I S A ER I e S ER R B

(orr1s) |2 HEILEE R 3 E,E z|2]3)13 |° gg‘* Al gagg.gz T2 3

013€3000 3p ZrEsoreniioe) | i = E % < E 3 E = &, ¥ 5 2 b Bl B i pspraaps ? ;

Tmy Ty o ey KT mﬂ_n:ld - ° OUBINEIPL 31QuEON] (131 0 o3rpunf) ap o.uamo.p §_ ::.

OeIXIQO - d . :¢s021my sodrud saywom3rs & sopqpdy £ sa1qmopy 3p oRmay 23

£ 33 0ua4? Efﬂ;":"’, :;::.‘3“ sof 3p ound[e e imOIWUd PRTTE=R wo12033 o - 3

b o3 Cort 5| 2°0u022u0inr 25 0 2 ‘s0msy oL awug 2p pepnoapy s per3 =

w0 2p enndje w2 2200002000357 | 9 U0 e a3 sog? a

/ / F

o AE25] = OMIGEIL, maesuede 1o sqmond N21GS) QUL ~owpmdaq
e ok o G msmey oo PECINOyIG  [Dunceqy /oG =
Temn— PRCPON D7y 5 =0/ ‘o ap o] . : = 7= 7 90z QLloyv Q2| Iy

J=puesaig ir A DF WU@JIO[ JQLC’A/ -Ja’//o_é zopranal vy 3p aniqo

1 S —
: =
83l VIOH o5 : .
- 20z (SOMLO A SVIITANd SYILLITO ‘SPUALNIAA SOLNYO O / X SOMVNSN “VINYAVANID)
P 23307403 2p 7 "CDTIEY, Y
R NOINNAH Jd VIONTJTIAH onunaos | \y10008
A 1aD R s : . 2 X

Powered by Cs] CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DESARRCLLO Y CORCLUSIONES Dz L REUTMIGN:

) " ) ] ) ’ / 7. T
TJaller  Florar _IEnesry _Chmphnenle akal erkal,  ireneifar Farcarial _,; Zomoron 9e  cnlornGs  [oroteitne
@ /a .rbw\nf 2 U « - L2 =
=

1 4 y) ; 1 \ s /
=l e Orrnl’S del Foler a9 realise FPreamahaaior _en /ot er! Ommt. ™ /v bien _fr dua weye> desde CF
: ol _recopacimien{o old £a9 madres

2. N 4 L V] = 4
e ¥ T Sxbodo 7 oreoenlocl(OD  de oo orooesion ST/

. / i { yi
() _Uroc/or = e . dedicorn DS Oequnldlor 20w Qi LD Zeroonl9 oren #mn olenc/O Ah\.on\) 2U Cre,
P Al oon Romp e Aelo 25 " Onta palshra soros mama _abgelo w70 Cuadadorts (D= ruesran
= =2l - 1M RPN ILU DS aoarc Que_Jlas 7 _bersoangs roayores A9 cefacpon©a

. HhOnicoenton , 7 8A TAG e O rraga oafabhras Como (E[Th«bﬁmﬁ?
[ 200 schdonien 705 Y / 7/

1 ..
||||.®!\\WB}E~J~) l?\ ubé‘; 7¢I\<I\~\,L¢~m5\gVG f\K.D\b.J I\\ \0\Q%\‘}}anN\\QrU3G%U.Q0~0\\NCNQOQQ~J:

Aapec?Os t B

+

—
() lecrn- Sequen — QO Pcuadd

(Al meatacidon . absrmicimnte = CoalndQble

() Solua _elorrn sabnta' L, crre0ctQ ] Il

T4) At i adon  oociol ot enl o comunitariu

(R Fndocnibs AanQS SEOQOGAROD w xon,orah RS 7

Bl Reden Sie asoun tamilig. fomunitfaori 2 \natiurronal
Y=Y BKuen Jroda oeosdfhn o crtonocimonto.

@ JJD]JJU v ‘e o hidianin A sStangGe

0

Ay - s i
T oE e oD _en _cotos ek yrcadorndQ Sy aoapsoriacag en Ao cedo o9 en S QO
S —cenfuontrean = s _peorsoaiys -on0wyQrecS PSS rc n.K\VGJﬂn\JF o S0 onnicacs W.\ &U«E <A2>

F ‘
& 7 bindors Jambion merece O/ o

Rerlev,On 2 (V) [ goe MM  centeseangdl :
z: ) 0 e cee hoee cachtar - aeqollosg /oy
35 (o Ol mecoalt —owts \onrty Yo, -
COrne qoerQ Qide voe Coucien
{1 Corphromdd ¢ Onynieo,

Sy PScbonm & ﬁjr/,)_JU)J.rOluu =S InAereST

AT

- ; . ]
or-un coFele rd [foo Profings \Ixﬁ/p\nax.s ,D\.QL\O:\S: o B ermn \JDJﬁ\b}B\G\:xG s \.Vh«\hn\\ﬂlﬂ
[ _ : . T " COMPROMISOS DE LA REUNION: = _ 5 - S5 A |
No. : ACTIVIDAD .\ F. . RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA
£ \ND\WO\\.)G\ [0 reals ocron \3.\&5\)0 faller- . EreorcedONalos — Ziocde s A2 202 R

NOTA 1:Ea caso de ser una rewsén visad se puede anciar o reponte de asisicnd gereado por Jas plamformas de seuniones o p que genesea formulask
NOTA 2 Agrpue o chmine bs flas que scan necesadas paa segniaar os asistentes y Lot compromisos de Ja reunidn.

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

